Zeit

9:00 -
10:00

18:30 -
19:30

20:00 -
21:30

Montag

Funktionelles
Zirkeltraining

Funktionelles
Zirkeltraining

FIGURES-ION
Escrima

Stand: 25.6.2025

Dienstag

Kursplan

Mittwoch

Donnerstag

FIGURES-ION
Escrima

FIGURES-ION
Escrima

Freitag

Samstag

Sonntag



