
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9:00 –
10:00

Funktionelles
Zirkeltraining

Funktionelles
Zirkeltraining

Funktionelles
Zirkeltraining

18:30 –
19:30

Funktionelles
Zirkeltraining

Funktionelles
Zirkeltraining

FIGURE8-ION
Escrima

Funktionelles
Zirkeltraining

20:00 –
21:30

FIGURE8-ION
Escrima

FIGURE8-ION
Escrima

Weitere
Kurse fo

lgen

Persona
l-, Klein

gruppen
- oder

Paartra
ining na

ch indiv
idueller

Terminv
ereinba

rung

Kursplan

1. + 3. Mittwoch/Monat
20:00-21:15 spielRAUM

Stand: 25.6.2025


